Dziecko
przed

telewizorem”

wPoprzez szybki przeplyw informacji telewizja sprawia, Ze

swiat wydaje si¢ mniejszy i przybliza ludzi 7 roZnych stron
swiata, ale — co jest swoistym paradoksem — czasem oddala

ludzi Zyjgcych obok siebie”.
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Telewizja w niektoérych rodzinach jest dostepna o kazdej porze dnia i
nocy. Wielu domownikom towarzyszy podczas wykonywania rdéznorodnych
czynnosci 1 obowigzkow. Niektorzy sg tak zzyci z telewizorem, ze nie wylagczaja
go nawet podczas wspdlnych positkdw czy rodzinnych spotkan. W centrum
uwagi znajduje si¢ $wiat zza szklanego ekranu i1 rzadko ktore wydarzenia majace
miejsce w domu mogg z nim konkurowac. Nieracjonalne korzystanie z telewizji
redukuje czas, ktory mozna by poswieci¢ na rozmowe, opowiadanie bajek, gre
dydaktyczng, czytanie ksigzek. Szczegolnie niebezpieczne jest traktowanie
telewizji jako ,.elektronicznej nianki” — rodzice majg wtedy ,,Swigty spokoj” 1
swiadomie lub nie§wiadome poddaja dzieci wplywowi wychowawczemu
mediow. Multimedia wyrgczajg rodzicbw w przekazywaniu wiedzy o §wiecie,
okreslonych norm moralnych, wzoréw zachowan. Zastepuja takze tradycyjne
formy wypoczywania w domu i1 poza domem, zwalniajac rodzicow z
koniecznosci organizowania czasu wolnego. Tymczasem spozywanie positkow
bez telewizora pozwala na blizsze poznanie siebie 1 swoich potrzeb,
dowiedzenie si¢ o dreczacych dzieci problemach, przezywanych radosciach, co
powoduje poglebianie wiezi. Wspdlny positek oraz rozmowy przy nim moga
sta¢ si¢ centrum kultury domowej. To takze okazja do tworzenia i kultywowania
tradycji rodzinnych, ktore dostarczajg wspomnien na cate zycie.

1. Jakie kreskowki oglada Twoje dziecko?

W ciaggu ostatnich kilku lat ogromng popularno$¢ wsrdd dzieci 1 mtodziezy
zdobyly anime — japonskie filmy animowane (Naruto, Pokemon, Samuraj 7,
Yattaman, Krol Szamanow, Megaman, Pucca ). Niestety, wiele filméw anime
prezentowanych w telewizji polskiej nie jest przeznaczonych dla dzieci i
milodziezy i brakuje dla nich whasciwego oznakowania grup wiekowych. W
czescei japonskich anime $wiat wartosci jest wyraznie zachwiany, nie istnieje w
nim podziat na dobrych 1 ztych bohaterow. Opowiesci sg zlepkiem roznych
tradycji kulturowych 1 religijnych, czesto deprecjonujacych czy warto$ciujacych
religie. Rozsadne podejécie do filmoéw anime moze nauczy¢ zrozumienia dla
roznic  kulturowych, akceptacji innej mentalnosci, moze by¢ zréodlem
poznawczym kultury 1 obyczajow ludzi z Japonii. Jednak odbiorcy czesto nie sg
przygotowani do wlasciwego odbioru tresci zawartych w tego typu filmach.



2. Reklama a mlody odbiorca.

Badania méwia, iz dzieci i mlodziez miesi¢cznie majg kontakt z okoto 900
reklamami. Dzieci i milodziez migdzy 6 a 17 r.z. sag bardzo podatnymi
odbiorcami reklam. Wedtug licznych badan ta grupa konsumentoéw przyczynia
si¢ do najwyzszych zyskoéw z reklam. Dzieci sg traktowane przez specjalistow
od marketingu jako narzedzie wptywu na rodzicoOw. Maja one wplyw na decyzje
dorostych dotyczace zakupu nie tylko zabawek, stodyczy, ale takze telefonu
komorkowego, odtwarzacza muzyki, sprzgtu sportowego, a nawet wyposazenia
domu czy samochodu.

Juz przedszkolaki bardzo lubig oglada¢ reklamy, ktére kojarza im si¢ z
czyms pozytywnym. Dzieci podkreslaja, ze reklamy pokazujg ,,tadne rzeczy”, ze
»33 W nich tadne piosenki”, ze pokazuja pickny swiat...Wiekszo$¢ dzieci w
swoich zabawach wykorzystuje motywy 1 watki reklamowe — powtarzajg i
Spiewaja piosenki oraz slogany. Przekaz reklamowy jest im bliski, poniewaz
ukazuje on dziecko w szkole, ktore na przerwach jada jogurty i pije soki. W
czasie zabawy uwielbia jes¢ cukierki z witaminami, lizaki, lody, batoniki i
chipsy. Jest sobg 1 jest na luzie, bo pije duzo napojow gazowanych. W ten
sposob reklama ukazuje, ze dobra zabawa, rodzinne szczescie moze istnie€ tylko
za sprawg spozywania reklamowanych produktow.

Reklamy tego typu wywotuja u dzieci dysonans poznawczy zwigzany z
rozbiezno$cig pomigdzy reklamowanymi wiasciwosciami produktu, a jego
wlasciwosciami rzeczywistymi (zabawki w rzeczywistosci nie poruszaja sie,
nap0j nie ma tylu wartosci smakowych itp.)

Reklama zmierza do wyrobienia przekonania, ze gtownym celem jest
nabycie danego produktu. W przypadku pokolenia najmtodszego reklama
ksztattuje w nich model Zycia oparty na ,,mie¢”, a nie ,,by¢”. Reklamowana
zabawka moze by¢ przyczyng frustracji dziecka, poniewaz ,,wszyscy ja maja, a
janie”.

U czesci dzieci rodzi si¢ zazdro$¢, bo kolega ma luksusowg zabawke.
Producenci zdaja sobie sprawe, ze najwigksza publiczno$cig dla reklam sg dzieci
1 mtodziez, ktora w przysztosci bedzie dysponowac pieniedzmi 1 jezeli juz teraz
da si¢ przekonac¢ do danej marki, to moze sta¢ si¢ lojalnym konsumentem.



Waznym zadaniem rodzicéw staje si¢ wychowywanie do odbioru reklam.
Nie mozemy jej catkowicie potgpia¢ — ale jesli nie chcemy za kilka lat zbieraé

negatywnych owocow jej wpltywu na psychike dziecka w postaci
konsumpcjonizmu, trzeba juz teraz podja¢ trud edukacji. Wychowanie do
swiadomego odbioru reklam wymaga skupienia, refleksji, bycia przy dziecku i
uwaznego stuchania tego, co mowi lub $piewa w czasie zabawy. Kazda okazja
jest dobra. Uczmy ich jak rozumie¢ jezyk reklamy i jak go odczytywac. Rodzice
moga ustali¢ limit wydatkbw na zabawki 1 inne zakupy, a pOzniej
konsekwentnie go przestrzegaC. A moze warto poprzedza¢ kazdy zakup
rozmowg z dzieckiem ’Dlaczego chcesz te, a nie inng rzecz?”

3. Dlaczego dziecko powinno stuchac¢ radia?
A. Rozwija wyobraznig.

Muzyka zawarta w audycjach pobudza i podtrzymuje wyobraznie¢ dziecka.
Stuchacz tworzy odpowiednie tto akcji 1 poczucie uczestnictwa w niej. Duza
role przypisuje si¢ efektom akustycznym, ktore wzmacniajg niezwyklo$¢
zdarzen. Pod ich wptywem powstaja liczne skojarzenia, wyobrazenia, emocje.
Stuchowiska  radiowe  uaktywniaja  wyobrazni¢. Dzigki  tworczym
oddziatywaniom sluchowisk rozwija si¢ wyobraznia przestrzenna, plastyczna,
ruchowa a takze muzyczna.

B. Rozwija myslenie, pamig¢, uwagg.

Awizualno$¢ radia ma wplyw na rozwodj myslenia u dzieci. Kluczowy jest
tutaj jezyk — peten skrotow myslowych, uogoélnien, symboli, porownan. Tresci
stowne sg krotkie, logiczne, powszechnie zrozumiale. Pomaga to rozwojowi
mowy 1 poszerzaniu stownictwa o nowe zwroty jezykowe (wzbogacanie
czynnego 1 biernego jezyka).

C. Sprzyja ksztattowaniu postaw spotecznych i moralnych.

Audycje 1 sluchowiska dostarczajg przezy¢ emocjonalnych, ukazujg
pozytywnych bohateréw, zabawe. Pod tym wzgledem sg dla dzieci przyktadem
dobrych wzoréw do nasladowania. Ucza zasad zachowania 1 form
grzeczno$ciowych, ktorych czasem brakuje w bajkach telewizyjnych.



Rady majace na celu polepszenie sluchania 1 rozumienia audycji
radiowych:

» Przygotowujemy program radiowy w formie ,,Wiadomosci” o
najwazniejszych wydarzeniach w naszej rodzinie lub szkole.

> Robimy wywiad z ciekawymi osobami, rodzicami, dziadkami nt.
wspomnien, opinii na dany temat.

» Odtwarzamy i omawiamy fragment nagranego sluchowiska, audycji,
wywiadu.

» Zadajemy pytania:

- ,,Czy warto byto tego stucha¢?”

- ,Jaki byl og6lny cel audycji — inspirowat, pouczal, bawil, zaspokajat jakie$

potrzeby, ukierunkowal myslenie?”
- ,,Czy 1 w jakim stopniu program nas wzbogacit?”
- ,,Do czego wykorzystamy ustyszane tresci, porady, informacje?”.

4. Jak rozmawiac z dzie¢mi o mediach. Przyklady pytan
do prowadzenia rozmow z dzie¢mi.

Nauczenie dzieci rozsadnego korzystania z mediow jest jednym z
najwazniejszych zadan wychowawczych w rodzinie. Wazne jest, by
przygotowa¢ dzieci do krytycznego i selektywnego odbioru medidw.
Powinni$my nauczy¢ dzieci odrdzniania rzeczywistosci od fikcji, wydarzen
waznych od niewaznych. Nalezy nauczy¢ dzieci odczytywac ich jezyk,
ukazywaé im sposoby manipulacji, rozmawia¢ o tym, z czym stykaja si¢ w
mediach. Jest to proces dlugotrwaty i nie mozna sobie go zaplanowac¢ jako jedna
czy dwie rozmowy.

Dla czesci dzieci media sg jedynym i podstawowym zrédtem informacji o
swiecie. Coraz czesciej jest to takze gtowna forma spedzania wolnego czasu. Jak
pokazuja badania, nowoczesne media stanowig silny czynnik ksztattowania
wzorow zachowan, okre§lonych postaw 1 systemu warto$ci, wyznawanych
pogladow oraz opinii. Tresci zawarte w przekazach medialnych oddziatuja na
mysli, wole, uczucia 1 wyobraznig, przeksztatcajac dziecigcg wizje Swiata.

Dziecko nie ma jeszcze do konca uksztattowanej sfery poznawczej 1
uczuciowej. Jest wiec odbiorca mato krytycznym i silnie angazujacym sie¢
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emocjonalnie. Wszystkie prezentowane przez media tresci: wazne, btlahe,
zabawne, tragiczne, plytkie, glebokie, maja w odbiorze dziecka charakter
rownorzedny. Dziecko w wieku 7-9 lat czesto przyjmuje tresé np. filmu jako

absolutna prawde, a swoje przezycia odtwarza w zabawach 1 rysunkach. Dzieci

w wieku 10-12 lat wyraznie zaczynaja szuka¢ wzorcow dla swojej formujacej

sie osobowos$ci; utozsamiaja sie z telewizyjnym bohaterem, przyjmuja jego

mMOotywy postepowania i preferowane wartosci.

Wiasciwego stosunku do mediow mozna nauczy¢é poprzez rdznego

rodzaju dyskusje, ¢wiczenia, zaj¢cia z mediami.

A

>

Dzieci do lat 9.

Jezeli dziecko potrafi poda¢ tematyke filmu, niech o nim wyrazi jaka$
opini¢. W rozmowie nalezy wyprowadzi¢ ogdlne wnioski, pyta¢, czy film
mu si¢ podobatl, dlaczego ogladato dany film lub program. Nalezy
uswiadamia¢ dziecku potrzebe selekcji, wyboru programow.

Niech dziecko wymieni imiona, nazwy postaci. Jakie sg to postaci — dobre
czy zte? Niech wymieni dobre czyny bohateréw. Jakie byty ich skutki?
Kto byt gléwnym bohaterem? Czym postacie si¢ r6znity? Jak si¢ do siebie
odnosity? Czy bylo to wlasciwe zachowanie?

Czy to sg prawdziwi ludzie? Kto to jest aktor? Kto wymyslit t¢ histori¢ 1
po co? Jaka jest roznica miedzy aktorem, narysowanym czlowiekiem w
kreskowce, ,,Jludzikiem”, a zywymi, rzeczywistymi ludzmi?

Co w filmie je rozbawito, a co przerazito? Czy ktoras z postaci je
przestraszyta?

Kim chciatoby by¢, kogo nasladowa¢? Kim nie chciatoby by¢?

Dlaczego dziecko oglada telewizje? Jakie =zajgcia, zabawy lubi
najbardziej? Dlaczego? Co jest lepsze: ogladac telewizje czy si¢ bawic?
Jak dlugo mozna ogladac telewizje? Jak dlugo jego koledzy i1 kolezanki
ogladaja telewizyjne programy? Czy to jest dobre dla ich rozwoju?

Niech twoje dziecko opowie o oglagdanym programie telewizyjnym —
nalezy podsung¢ mu refleksje wychowawcza, moralng. Spisa¢ na kartce w
dwoch kolumnach postaci 1 programy. Ktore lubi oraz te, kstorych nie

lubi.

Zapyta¢ dziecko, co wczoraj byto interesujacego w telewizji? Dlaczego tak
uwaza? Czego si¢ dowiedzialo w tym programie? Co bylto w nim
najciekawsze?



» Z jakich programoéw najwiecej si¢ dowie, nauczy? Jak telewizja moglaby
mu pomoc w szkole, w rodzinie, w zyciu...?

» Jakie bylo zadanie, trudnos¢ , problem, przed ktérymi stangt bohater
filmu? Niech dziecko sprobuje omowi¢ mozliwe rozwigzania, w tym
wedtug niego najtrafniejsze.

» Niech dziecko sprobuje ulozy¢ swoj program telewizyjny — taki, jaki samo
chciatoby ogladac. Jaki program przydalby si¢ jego bratu, siostrze,
koledze? Dlaczego?

B. Dzieci od lat 9.

Ogladanie programéw telewizyjnych (filméw, reportazy, kreskowek) daje
wiele okazji do rozwoju myslenia, ksztaltowania sumienia, gtdwnie poprzez
wspolng z dzieckiem analizg, refleksje w czasie programu — Czy raczej po
programie.

» Po odkryciu gtownych etapow akcji nalezy zada¢ pytania: co mogto si¢
sta¢ p6zniej? Dlaczego? Jest to okazja do budzenia refleksji moralne;.

» Nalezy zebra¢ wigcej informacji o osobach i miejscach wydarzen, ktore
zostaly przedstawione w mediach — uzupelnienie aspektéw moralnych
(zrddta historyczne, encyklopedia, komentarz oséb dorostych, rodzicow).

» Niech dziecko przygotuje krotka informacje dla telewizji (tekst stowny,
obrazy, muzyka, krotkie filmiki nagrane telefonem czy kamerg) o
wydarzeniu w rodzinie, na osiedlu, w miescie, w kraju.

» Zwr6écie uwage na programy o kulturze naszego kraju, jego historii.

» Zapytac dziecko, w jaki sposob zostali ukazani ludzie, spotecznosci? Czy
spotyka si¢ ich w codziennym zyciu? Czy postgpowali zgodnie z naszym
systemem wartosci?

» Zapytac o ludzie relacje. Czy postgpitoby podobnie? Czy ten program
cieszyl, dawat nadzieje, smucit? Co mysli o objawach przemocy? Jak na
nie reagowano? Jak ono by zareagowato?

» Filmy dokumentalne przekazuja wiedzg o ludziach i §wiecie. Co nowego
ukazatly te filmy? Jaki to bedzie miato wptyw na jego wiedzg,
postepowanie..?

» Zestawi¢ programy, ktoére majg na celu cos wigcej niz rozrywke.



5. Jakich tresci w przekazach medialnych nalezy unikad,
majac na uwadze prawidlowy rozwoj dzieci?
Dzieci do lat 3 nie powinny w ogdle ogladaé telewizji. W ciggu pierwszych

dwoch lat zycia dziecko przewaznie nie jest w stanie uja¢ ogladanego przekazu
w cato$¢, co wyklucza odczytywanie zawartych tam tresci. W trzecim roku

zycia dziecko potrzebuje duzo czasu, aby si¢ przyjrze¢ jednej scenie, tymczasem
sceny w programach telewizyjnych nast¢puja szybko, jedna po drugiej - nie sa
wiec komunikatywne. Mate dziecko musi poznawa¢ wszystkimi zmystami —
zabawy z rodzicami i rowiesnikami stymulujg ich rozwoj, zachecaja do
powtarzania stow 1 calych zdan. Jest to niezmiernie wazny okres dla
prawidtowego ksztaltowania si¢ rozwoju mowy.

W okresie od 3 do 7 lat u dziecka bardzo silne jest nasladowanie 0sdb z
otoczenia i bohaterow fikcyjnych. Emocjonalno$¢ jest chwiejna, a system

nerwowy ftatwo wulega przecigzeniu. Prezentowane modele postgpowania
wywotuja w odbiorcach pragnienie nasladowania, czyli upodobnienia si¢ do
nich pod wzgledem wygladu, zachowania, sposobu wyrazania si¢, przekonan. Z
wielu filmow 1 programow dzieci uczg si¢ ,,pozytywnej przemocy”. Pozytywne
bohater walczy z negatywnym, bo przeciez dobro musi zwycigzy¢ zto. Niestety
postuguje si¢ on tymi samymi §rodkami przemocy. Nast¢pnie dziecko przenosi
w rozny sposob ide¢ usprawiedliwionej przemocy do rodziny, szkoly, na
podworko. Ogladanie obrazéw nasyconych przemocg moze pobudza¢ dzieci do
agresywnych zachowa lub przynajmniej znieczula¢ na szeroko rozumiang
krzywde.

A. Dziecko do lat 7 nie powinno ogladaé:

» Programow prezentujacych obraz §wiata budzacy Igk lub odraze oraz
wywotujacych negatywne nastawienie do innych oséb z otoczenia (np.
niszczenie, zngcanie si¢, przemoc, ponizanie) — takze wtedy, gdy ma to
miejsce w filmach animowanych lub sposdb przedstawiania jest
nierealistyczny, wzglednie humorystyczny. Znieksztalca to wizje
rzeczywistosci 1 relacji miedzyludzkich (np. poprzez ignorowanie bolu,
cierpienia, usprawiedliwianie lub idealizowanie zla).

» Programéw, w ktorych ocena moralna zachowania bohaterow wymaga
whnikliwosci i1 analizowania zachowania, intencji, co jest niemozliwe w



wypadku dziecka w tym wieku. Dziecko nie powinno oglada¢ programow
ukazujacych tresci seksualne, ktorych istoty nie moze jeszcze zrozumied.

» Programow, w ktorych bohaterowie, zachowujg si¢ w taki sposéb, w jaki
nie chcemy, aby postgpowaty dzieci.

(np. bohaterowie wrzeszcza, uzywajag wulgaryzmow, klamig, stosujg
agresj¢ werbalng 1 fizyczng, lekcewazg innych, sg ztosliwi...).

» Programow budzacych silne emocje, zwlaszcza negatywne (strach,
agresja, obrzydzenie, oboj¢tno$¢ na cierpienia innych), co wywoluje
rozchwianie emocjonalne. Dodatkowo na skutek przecigzenia uktadu
nerwowego  moga  powodowal  rozkojarzenie,  nadruchliwos¢,
impulsywnos¢.

Dzieci od 7 do 12 lat majg tendencj¢ do dostownego rozumienia tresci,
przyswajaja sobie sposoby zachowania na wzor tego, co widzg w otoczeniu 1 w
mediach.

Dziecko w tym okresie nie powinno ogladac¢:

» Programow zawierajacych nagromadzenie negatywnych obrazéw, faktow i
zdarzen (przemoc, zagrozenie, walka, wulgarnos¢), ktore tworza wizje
Swiata wrogiego 1 zagrazajacego oraz pokazujacych zachowania z
dziedziny przemocy 1 seksu. Z tego rodzaju programoOw dziecko
zapamictuje nie ogdélne przestanie, lecz tylko sceny agresji, seksu,
wulgarnosci.

» Programow postugujacych si¢ metaforg, ktorg dziecko mogtoby traktowac
dostownie, gdyz nie potrafi zrozumie¢ jej gtebszego sensu.

» Programow ukazujacych przemoc bez konsekwencji (np. osoba bita nie
czuje bolu ani nie doznaje zadnej krzywdy), przemoc w imi¢ jakiegos
dobra, przemoc sprowadzong do konwencji zabawy.

» Programéw pokazujacych negatywne formy zachowania w postaci
atrakcyjnej dla widza (np. u bohatera sprawnego fizycznie, przystojnego,
niezwyci¢zonego, tadnie ubranego) oraz programow ukazujacych
stosowanie przemocy w sposéb skuteczny, pozwalajacy osiggnaé cel,
zwlaszcza instrumentalny.

» Programow rozbudzajacych zainteresowanie erotyka (poprzez obrazy
nagosci, zblizen intymnych, a zwlaszcza takich, ktore ukazuja wadliwe
wzorce zachowan seksualnych, np. przemocy seksualnej).
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