Konsekwencja |
dyscyplina w
wychowaniu

»Oczekujesz od kogos zmian?...Nie tlams go za kaZde jego
potkniecie, bo zmiany to proces, konsekwencja i spokdgj,...ale te?
twoje wsparcie, mgdre wsparcie, a nie ciggle wypominanie,
powagtpiewanie i podcinanie skrzydel”.
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Brak konsekwencji to jedna z najczestszych putapek, w jakie
wpadaja rodzice. Nie dziwig réznorakie przyczyny, jakie podaja
rodzice, by wyjasni¢, skad sie bierze ich nickonsekwencja, tgcznie z
brakiem czasu, roztargnieniem, stresem i1 zwykta nieuwagg. Bez
wzgledu na to, co jest powodem, brak konsekwencji przyczynia si¢ do
powstawania wielu probleméw wychowawczych.

Jakie podejscie nalezy przyjac: czy bardziej surowe, czy tez
moze liberalne? Prawda jest taka, ze dobrze wychowane dzieci moga
pochodzi¢ zarowno z domow o zaostrzonym rygorze, jak i z tych o
liberalnych zasadach. Najwazniejszym czynnikiem jest to, czy
ustalone zasady postepowania ciggle dajg si¢ przewidzie¢ i czy sg
egzekwowane.

Konsekwencja oznacza kierowanie si¢ przyjetymi zasadami i
logika. Jesli ustalamy jakas zasade lub straszymy nastepstwami
jej nieprzestrzegania, postepujmy zgodnie z tym, co zostalo
powiedziane. Dzieci bardzo szybko ucza si¢ sprawdzac, gdzie lezy
granica, szczegdlnie gdy rodzice sktadajg oswiadczenia i si¢ z nich nie

Wywi13zuj3.
Sytuacja |

Rodzic zapowiedzial dziecku, ze musi posprzatac¢ pokoj, zanim
wyjdzie na dwor. Po tylko czeSciowym wykonaniu swojego
obowiazku dziecko skierowato si¢ ku drzwiom wyjsciowym. Matka
zagrodzita mu droge, mowiac, ze zanim wyjdzie, ma dokonczy¢
sprzatanie. Dziecko zaczepnie odpowiedziato, ze zrobi to pozniej, jak
wroci. Rodzic podjat wyzwanie i oswiadczyl, ze jesli wyjdzie teraz na
dwor, to dostanie zakaz wychodzenia z domu przez tydzien. Dziecko
caly czas odgrazato si¢, ze zaraz wyjdzie, a rodzic powtarzat:
,Nigdzie nie wyjdziesz, méwie Ci!”. Za kazdym razem, gdy
wymawiat te stowa, jego gtos podnosit si¢ coraz bardziej 1 stawat si¢
nerwowy. Za sz6stym razem dziecko poddato si¢ 1 wrdcito do pokoju,
by skonczy¢ sprzatanie.



Co takiego naprawdg stalo si¢ podczas wymiany zdan miedzy
dzieckiem a rodzicem? Z jednej strony dziecko w koncu posprzatato
pokoj, z drugiej niestety otrzymato mniej pozytywng nauke.
Powtarzajac dziecku szes¢ razy, ze nigdzie nie wyjdzie, rodzic
zakomunikowat mu, ze jego pierwszych pi¢c¢ ostrzezen nie miato
wiekszego znaczenia. Dziecko prawdopodobnie wiedziato juz, ze
rodzic nie bedzie konsekwentny az do momentu, gdy si¢ zdenerwuje,
co rozpoznato po tonie gtosu. Poniewaz dziecko nie wierzyto, ze
matka zrealizuje swoje grozby od razu po pierwszym ostrzezeniu,
swobodnie droczylo si¢ z nig do czasu, az oboje wplatali si¢ w t¢
emocjonalng wyczerpujaca sytuacje.

By¢ moze w przesztosci rodzic ten nie egzekwowat
przestrzegania zasad w sposob konsekwentny. Wydaje si¢ rOwniez, ze
gdyby rodzic wyrobit sobie zwyczaj dawania tylko jednego
ostrzezenia, a potem od razu przechodzit do wyciggania
konsekwencji, to powyzsza sytuacja nigdy nie miataby miejsca.
Dziecko zauwazytoby rezultaty swojego postgpowania juz po
pierwszym ostrzezeniu i nie chciatloby mu si¢ dalej zaognia¢ sytuacji.

Wazne jest rowniez, by rodzice konsekwentnie dotrzymywali
obietnic oraz nagradzali. Jesli dziecko nie wywigzuje si¢ ze swoich
obowigzkow, moze warto stworzy¢ system wzmacniajacy, na ktory
sktadataby sig lista codziennych obowiazkow. Za kazdym razem, gdy
dziecko wykona powierzone mu zadanie, rodzice zaznaczajg to na
liscie. Pod koniec tygodnia razem podliczajg zaznaczone czynnosci,
na ktore dziecko moze si¢ powotac¢, gdy bedzie chciato pozniej pojs¢
do 16zka lub otrzymac¢ pozwolenie, by kolega zostat na noc.

Gdy rodzice sg konsekwentni 1 post¢puja zgodnie z tym, co
powiedzieli, budujg strukture, do ktore dzieci dazg 1 ktorej bardzo
potrzebujg. Konsekwentna struktura daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa, przewidywalnosci i kontroli. Dzieci nie sg
zmuszane do sprawdzania swoim zachowaniem granic tolerancji i



wytrzymatosci rodzicow. Moga odprezy¢ sie 1 funkcjonowaé w
znanym sobie systemie kar 1 nagrod. Struktura uczy je, jak wazne jest
dotrzymywanie obietnic 1 wywigzywanie si¢ z zobowigzan.

1. Konsekwentny rozklad czynnosci.

Zapewniajac dzieciom konsekwencje 1 strukturg, pomagamy im
rozwigzac¢ jeden z najczestszych problemow, dotyczacy wykonywania
porannych 1 wieczornych czynnosci rutynowych. Rodzice na ogot
skarzg si¢, ze obudzenie dziecka 1 przygotowanie go do szkoty to
proces stresujacy zaréwno dla nich, jak 1 dla ich dzieci. By¢ moze
brzmi to banalnie, ale powtarzanie tych samych czynnos$ci kazdego
ranka 1 wieczora w duzym stopniu redukuje stres, to znaczy kiotnie,
przepychanki i1 podstepne przekupywanie dzieci, aby w koncu si¢
ubraly, najadty lub umyty. Struktura daje réwniez komfortowe
poczucie przewidywalnosci, ktére zapobiega przeistoczeniu
codziennych czynnosci w walke miedzy dzieckiem a rodzicami.

Moze warto bytoby ustali¢ wraz z dzieckiem rozktad
codziennych czynnosci ($cielenie t6zka, karmienie psa, czynnosci
higieniczne, odrabianie lekcji, wspolna lektura.....). Rozktad
czynnosci jest strukturg uporzagdkowang, nie ma wigc powodow do
nieporozumien. Ustalenie z dzie¢mi czynnosci rutynowych
poczatkowo bedzie wymagac¢ wysitku. Nalezy usig$¢ z dzieckiem 1
przedyskutowac rozktad codziennych zaj¢¢. Nalezy by¢ przy tym
stanowczym, pozytywnie nastawionym 1 zdoby¢ poparcie dziecka. Po
rozmowie z nim mozemy rozpoczg¢ wdrazanie planu w zycie az do
skutku!

Oczywiscie nie jest mozliwe zastosowanie si¢ do ustalonego
rozktadu czynnosci kazdego dnia. R6zne rzeczy mogg si¢ przytrafic.
Istotne jest jednak trzymanie si¢ go tak Scisle, jak to tylko mozliwe,



gdyz codzienne poranne 1 wieczorne czynnosci dajg dzieciom tak
wazne dla nich poczucie bezpieczenstwa.

Jesli przewidujemy, ze danego wieczora rozktad czynnosci
bedzie musiat si¢ troche zmieni¢, w miar¢ mozliwosci nalezy
uprzedzi¢ o tym dziecko. Przewidzenie zmiany pomaga dzieciom ja
zrozumie¢ i lepiej sobie z nig poradzi¢. Na przyktad, jesli
dowiedzieliSmy si¢, ze musimy wczesniej wyjs$¢ do pracy na
umoéwione spotkanie, usigdzmy z dzieckiem i powiedzmy mu o tym
poprzedniego wieczora. Uprzedzmy go, ze bedzie musiato wsta¢ o
6.00, a nie o0 6.30, tak jak zwykle. Powiedzmy mu takze, ze
chcieliby$my, aby pomogto nam 1 przygotowato si¢ rano tak szybko,
jak to tylko mozliwe, oraz upewnijmy je, ze to docenimy. Nie
zapomnijmy nastgpnego dnia pochwali¢ je za wspolprace. Dzigki
temu zasiejemy w dziecku dobre ziarnko, ktére da o sobie zna¢, gdy
znoéw zajdzie zmiana w codziennym schemacie postepowania.

2. Konsekwentna dyscyplina.

Konsekwencja jest bardzo wazna rowniez w stosowaniu
dyscypliny. Budujacy lub szkodliwy charakter dyscypliny zalezy od
kilku waznych czynnikow.

Wprowadzaj dvscypline, kiedy juz sie nie zloScisz.

Wielu rodzicow ztosci si¢ z powodu ztego zachowania dzieci 1
szybko wycigga wobec nich odpowiednie konsekwencje. By¢ moze
pod wplywem zlosci, stosujg oni zbyt surowe lub zbyt dtugotrwate
kary, ktore pdzniej trudno zastosowac. Kiedy puszczaja nerwy,
uczestnicy konfliktu podnosza swoje ,,psychologiczne tarcze” i
bardziej zajmuja si¢ atakiem i obrong niz probami znalezienia
realnego rozwiazania problemu. Jesli do problemu podchodzi si¢ po
wygasnieciu gwattownych emocji, pozytywne jego rozwigzanie jest
bardziej prawdopodobne.



Chociaz czgsto najlepszym rozwigzaniem jest natychmiastowa
reakcja na zte zachowanie, to niestety nie zawsze mozemy tego
dokonac. Jak najbardziej wtasciwe jest skierowanie do dziecka
nastepujacych stow: ,,Teraz jestem bardzo zty. Muszeg miec troche
czasu, zZeby sie uspokoic¢ i pomysle¢ o tym wszystkim. Porozmawiamy o
tym wieczorem .

Sytuacja Il

Pewna mama niedawno si¢ rozwiodta i musiata podja¢ prace na
caty etat. W zwigzku z tym oczekiwata od corki, ze po powrocie ze
szkoty pomoze jej w obowigzkach domowych. Corka zgodzita si¢
pomagac, ale mama czgsto przytapywata ja, jak rozmawia z
przyjacidtkami przez telefon, a zadania pozostawaty niewykonane.
Mama zmeczona pracg i korkami na drogach, wpadata w ztos¢ 1 od
razu zaczynata tyrade, ktora szybko przeradzala si¢ w awanture.
Zwykle spodziewala si¢, ze kiedy wroci do domu, prace domowe beda
na nig czekaly. W ten sposob gromadzita w sobie zto$¢, zanim jeszcze
przekroczyta prog domu. Kiedy rzeczywiscie okazywato si¢, ze prace
rzeczywiscie nie s3 wykonane, od razu wybuchata, wywotujac gniew
corki, zmuszajac ja do przyjecia postawy obronne;j.

Nalezatoby wiec omowi¢ problem kiedy obie beda spokojniejsze
1 nie bedg przyjmowaty postawy obronne;.

Mama: Musimy porozmawia¢ o naszych obowigzkach. Po pierwsze,
chce po prostu, zebys zrozumiata, ze nie mam ochoty si¢ wsciekac za
kazdym razem, gdy przychodze do domu 1 widzg, ze nie wykonatas
swoich obowiagzkow. Kiedy si¢ ztoszcze, Zle si¢ z tym czuje 1 wiem,
ze ty tez tego nie lubisz.

Corka: Rzeczywiscie, niezle si¢ nakrgcasz. Wiem, ze pracujesz caty
dzien 1 potrzebujesz pomocy przy pracach domowych. Ja chce je
wykonac, ale wychodze na caty dzien do szkoty i tez potrzebuje w



domu trochg¢ czasu, zeby odpocza¢. Dzwonig do mnie znajomi 1 po
prostu nie moge si¢ oderwac od telefonu.

M: Chyba nie pomyslatam o tym, ze potrzebujesz czasu na
odpoczynek. Zastanowmy si¢....moze tylko wyjmowatabys cos z
lodéwki na obiad i robita pranie? Potem mozesz mie€ czas dla siebie.
Kiedy przyjd¢ do domu, razem przygotujemy obiad? Co ty na to?

C: A co z pozostatymi obowigzkami?

M: Moze zostawmy je do soboty rano? Rano obie wstaniemy i
szybko si¢ z nimi uporamy, jesli bedziemy pracowac razem. W
porzadku?

Wprowadzaj dvscypline w odpowiednim momencie.

Sytuacja Il

Syn jest arogancki wobec matki, za kazdym razem, gdy ona
probuje go karci¢ 1 uczy¢ dyscypliny. Problem polegat zazwyczaj na
tym, ze syn nie wykonat swoich obowigzkéw lub rozrzucat ubrania na
podtodze. Matka od razu zaczynal go krytykowac¢ w obecnosci
kolegdbw. Syn, chcac zachowac¢ przed nimi twarz, zaczynat si¢ ktocic z
mama lub mrucze¢ pod nosem komentarze ku uciesze swoich
kolegow...

Unikaj obrzucania wyzwiskami.

Proba karcenia dziecka pod wptywem ztosci ma tez inne
potencjalne wady. Nie tylko uniemozliwiasz komunikacje¢ i zaostrzasz
konflikt, ale réwniez mowisz rzeczy, ktorych tak naprawde wcale nie
myslisz. Naprawienie szkody wyrzadzonej bolesnymi stowami
wypowiedzianymi w zlo$ci moze ci zabra¢ wiele czasu. To naturalne,
ze ma si¢ ochot¢ krzycze¢ 1 wyzywac, kiedy si¢ jest zdenerwowanym



lub sfrustrowanym, ale takie postgpowanie moze mie¢ bardzo zty
wplyw na dzieci.

Svtuacja IV

Rodzenstwo ciagle si¢ ze sobg kldci, a potem zwykle siostra
skarzyla si¢ tacie, wiedzgc, ze on zainterweniuje. Tata, sfrustrowany
tym, ze dzieci tak czgsto przeszkadzajg mu wieczorami, wbiegal do
pokoju 1 wrzeszczal na syna ,,Co sie z tobg dzieje, chtopcze? Wiesz, ze
nie powinienes zaczepiac siostry! Mowitem ci milion razy, Zebys
zostawit jg w spokoju. Glupi jestes, czy co”? Uwagi ojca zemScily si¢
na nim par¢ lat pdzniej, kiedy stopnie syna zaczely si¢ obniza¢. Kiedy
ojciec zapytat syna o powdd, ten odpowiedziat ,, Przeciez zawsze
mowites mi, Ze jestem glupi, to co sie teraz tak dziwisz”’?

Kiedy dzieci czesto slysza negatywne uwagi na swoj temat,
zaczynaja w nie wierzy¢. Okreslenia typu: ghupi, gruby, brzydki czy
leniwy, wywieraja wptywa na cale ich zycie nawet po wielu latach. Te
negatywne oceny maja gleboko zakodowane, cz¢sto nie zdajac
sobie nawet sprawy z ich pochodzenia.

Stosuj takie kary, ktore mozesz wykonac.

Sytuacja V

Pewien rodzic za kazdym razem, gdy jego dziecko miato ktopoty
w szkole, denerwowat si¢ tak bardzo, ze zakazywat mu wychodzi¢ z
domu przez kolejny miesigc. Chociaz w momencie, gdy ustalat kare,
w pelni zamierzat j3 zastosowac, to w rzeczywistosci kara ta byta
trudna lub wrecz niemozliwa do wykonania. W ciggu miesigca
pojawialy sie liczne odstepstwa od przestrzegania kary. O wiele lepiej
jest ustanowic¢ kare krotka, ale konsekwentnie stosowang, niz taka,
ktorg najpierw si¢ natozy, a potem trudno ja egzekwowac.



Sytuacja VI

Pewna mama przywigzywala duza uwage do osiggnig¢ corki w
nauce. Nie akceptowala oceny nizszej niz pigtka. Problemy pojawiaty
si¢ czesto, poniewaz ogdlnie corka byta uczennica pigtkows i
czworkowg. Kiedy przynosita do domu czworki, mama wpadata w
zto$¢ 1 zakazywata jej wychodzi¢ z domu przez dwa tygodnie. Corka
nigdy nie traktowata tych restrykcji zbyt powaznie, poniewaz
wiedziata, ze mama w koncu si¢ podda i zacznie podchodzi¢ do kary
mniej konsekwentnie. Lekcje tanca, imprezy szkolne 1 inne
wydarzenia zmuszaty matke do robienia wielu wyjatkdéw, az w koncu
w ogole zrezygnowatla z egzekwowania kary — do nastepnego razu.

Jesli matka naprawde wierzyta w skutecznos¢ takiej kary,
powinna zastosowacé kare krotsza i latwiejsza do wyegzekwowania,
niewymagajacq robienia wyjatkow. Matka miata trudnosci z
zastosowaniem bardziej skutecznej kary, poniewaz karata corke za zte
oceny zawsze wtedy, kiedy byta zdenerwowana. Zrobitaby lepiej,
gdyby poczekata, az przejdzie ztos$¢ 1 dopiero wtedy spokojnie
rozwazyla skuteczniejsza interwencje.

Dawaj wybor

Kolejny wazny czynnik dyscyplinujacy to dawanie wyboru.
Takie podejscie zwieksza dzieci¢ce poczucie kontroli i zmniejsza
potrzebe reagowania buntem. Jesli rodzic daje dziecku wolny wybor
dotyczacy jego postepowania, dziecko czesto wybiera najlepsze
rozwigzanie.

Sytuacja VIl

W sobote wieczorem syn miat wroci¢ do domu o ustalone;j
wczesniej godzinie, ale kolejny raz si¢ spoznil. Ojciec poczekal na
niego, ale zdecydowatl, ze tym razem sprébuje innego podejscia.



Dawniej zawsze czekat na syna przy drzwiach i1 coraz bardziej si¢
wsciekat. Syn, spodziewajac si¢ ztosci ojca, bal si¢ coraz bardziej, w
miar¢ jak zblizat sie do domu. Kiedy tylko otwierat drzwi, obaj z
ojcem zaczynali si¢ gto$no ktoci¢. Tym razem jednak ojciec
postanowit poradzi¢ sobie z tg sytuacjg w inny sposob. Kiedy syn
wszedt do domu, ojciec bez stowa popatrzyt na zegarek 1 poszedt
spac. Nastepnego dnia rano, kiedy emocje opadty, powiedzial synowi,
ze daje mu wybor: albo bedzie przychodzit do domu na czas, albo w
nastepng sobot¢ zostanie w domu. Jego zachowanie pokaze, jakiego
dokonatl wyboru.

3. Wspolny front.

Konsekwentne wychowanie nie polega jedynie na ustalaniu regut 1
zasad, z ktorych dziecko musi si¢ wywigzywac¢. Konsekwencja
dziala rowniez w drugg stron¢. Rodzice powinni by¢ rowniez
Swiadomi tego, jak wazne jest, by oboje byli zgodni w sprawie
zasad i1 konsekwencji. Rodzice, aby nie straci¢ w oczach dziecka
autorytetu 1 zaufania, powinni konsekwentnie wywigzywac si¢ z
danych dziecku obietnic 1 danego stowa. Nie mozna rzucac stOw na
wiatr..... Czesto bardziej pomystowe dzieci probuja “rozdzielic”
swoich rodzicow, nastawiajgc jednego przeciwko drugiemu. Wazne
jest, by rodzice wspolnie oméwili kwestie sporne pod nieobecnosé
dzieci raz ustalili takie zasady, ktore oboje bedg akceptowac.

Sytuacja VIII

Podstawowym sposobem dyscyplinowania syna byto lanie.
Ojciec wierzyt w taki styl wychowawczy i uwazat, ze zona jest zbyt
tagodna. Zona z kolei nie wierzyta w skuteczno$¢ bicia dziecka i
uwazata, ze maz jest zbyt surowy 1 krytyczny. Maz niechetnie
przyznat, ze lanie w przypadku syna jest nieskuteczne. W
rzeczywistosci, gdy stosowano kare cielesng, chtopiec wydawat sie



jeszcze bardziej zbuntowany (pamigtajmy, ze dzieci pragng uwagi,
nawet tej ,,negatywnej”, jak na przyktad lanie). M3az nie bardzo chciat
zrezygnowac ze swojego przekonania o skutecznosci metody, za
pomoca ktorej syn byt wychowywany, ale jako cztowiek rozsadny
zainteresowal si¢ pewnym eksperymentem. Miat przez miesigc
swiadomie ,,wylapywac¢” dobre zachowania synai je chwalic.
Kiedy potrzebne bylo zastosowanie dyscypliny, mieli dawac¢ najpierw
jedno ostrzezenie, a potem dopiero wymierzy¢ kare, takg jak zakaz
ogladania telewizji lub korzystania z gier komputerowych. Pod koniec
miesigca maz przyznat, ze nowa metoda wychowawcza sie
sprawdzita. Nie tylko poprawito si¢ zachowania syna, ale réwniez
przestal kioci¢ si¢ z zona.

Jesli rodzice nie zgadzajg si¢ w sprawie stosowania metod
wychowawczych, to by¢ moze warto byloby przeczyta¢ razem jakis
poradnik dla rodzicoOw lub zapisac€ si¢ na warsztaty. Czesto
przyswojenie nowych informacji i pozniejsze ich zastosowanie jest
tatwiejsze, kiedy pochodza one z zewnatrz. Stworzenie jednolitego
frontu i konsekwencja to dwie bardzo wazne rzeczy, poniewaz jesli
dzieci sa przekonane, ze domowe zasady s3 niewzruszone i
niezmiennie wprowadzane w zycie, to zwykle nie sprawdzajg
granic wytrzymalosci rodzicow, by okresli¢, jakie reguly
obowiazuja w tym tygodniu. Jesli konsekwentnie stosuje si¢ kary,
dzieci w mniejszym stopniu usitujg wymigac si¢ od nastepstw ztego
zachowania.

4.\WWzmocnienia pozytywne i negatywne.

W wychowaniu konieczne jest pokazywanie zwigzku mi¢dzy
okreslonym zachowaniem a jego konsekwencjami. Behawiorysci
nazwali te konsekwencje wzmocnieniem. Istniejg dwa bardzo wazne
typy wzmocnien: pozytywne i negatywne.



Jezeli na zachowanie pozadane, zareagujemy wzmocnieniem
pozytywnym (pochwatlg, nagroda), to zachowan pozadanych bedzie
wigcej. Natomiast przy braku reakcji na zachowanie pozadane, braku
wzmocnienia pozytywnego zachowan pozadanych bedzie mnie;.
Analogicznie, gdy na zachowanie niepozadane, zareagujemy
wzmocnieniem negatywnym (odsuniecie od zabawy, pozbawienie
przyjemnosci....), w przysztosci zachowan niepozadanych bedzie
mniej. Zachowanie niepozadane 1 brak wzmocnienia negatywnego,
doprowadzi do wigkszej ilosci zachowan niepozadanych.

Wzmocnienie negatywne kojarzy nam si¢ z kara, jednakze bywa
ona nickiedy mato skuteczna, znacznie lepsze efekty przynosi
konsekwencja negatywna.

Konsekwencja negatywna:

» wczesniej ustalona

> Jest elementem porzadkujacym zycie dziecka

» nie wywotuje skrajnie negatywnych uczué

> Jest latwiejsza do wyegzekwowania przez dorostego
» uczy odpowiedzialnos$ci za swoje zachowanie

Konsekwencja negatywna ustalona i przestrzegana petni wazne funkcje

uczy poszanowania norm i zasad

uczy ponoszenia odpowiedzialno$ci za swoje zachowania
powoduje, ze niepozadane zachowania prawdopodobnie nie beda
si¢ w przysztosci powtarzaty — zmienia zachowanie

chroni przed zachowaniami niebezpiecznymi, ryzykownymi
uczy rozrozniania dobra od zta

sktania do zachowan pozadanych

ksztaltuje zdrowa samooceng

VVVYVY VYV

Jednakze aby stosowa¢ konsekwencje, pierwszym bardzo
waznym warunkiem jest znajomos¢ przez dziecko norm i zasad.
Kazdy cztowiek powinien zna¢ granice, w ktorych moze poruszac si¢
bezpiecznie. Kazdy, a tym bardziej dziecko, musi wiedzie¢, co wolno,



a czego nie wolno i dlaczego, co jest dobre, a co zte. Wyjasniajac
dziecku znaczenie norm, zakazoéw 1 nakazow nalezy odwotywac sie do
doswiadczen dziecka, dawa¢ duzo przyktadow i cierpliwie czekac, by
dziecko tak naprawde zrozumiato problematyke norm 1 zasade ich
obowiagzywania (sama wiedza: ,,nie wolno, bo nie wolno” — nie
wystarczy!).

Stosujac konsekwencje negatywne, nalezy pamigtac o kilku zasadach:

daj odczu¢ konsekwencje

wyraz ostry sprzeciw zachowaniu, a nie osobie dziecka
wyraz swoje oczekiwania

pokaz, jak mozna naprawi¢ zto lub oczekuj propozycji
zados$c¢uczynienia

wskaz pomocng metode

stosuj konsekwencje naturalne (np. zniszczyte$ zabawke - nie
bedziesz jej juz miat).

VV VVVY

Dla dziecka konsekwencja naturalna jest bardziej sprawiedliwa i
zrozumiala, nie godzi w jego poczucie godnosci, nie jest zemstg czy
proba odegrania sig.

Konsekwencje naturalne:

naprawienie szkod

wylaczenie z sytuacji

odroczenie mozliwosci otrzymania kolejnego przywileju do czasu
ustania trudnej sytuacji

ograniczenie swobody dziatania

konsekwencja ,,cykajaca”( np. Sytuacja gdy méwimy do dziecka, ze
ma 5 min. na zrobienie porzagdkow w swoim pokoju, a przekroczony
czas odliczymy od czasu ogladania ulubionej bajki, nastepnie
wlaczamy minutnik)

YV VVYVY

Rownie wazng funkcje wychowawcza odgrywa konsekwencja
pozytywna, np.: pochwata, wyrdznienie, a nawet drobny upominek
(naklejka serduszko). Najwazniejsze, aby dziecko poczuto, ze jego
starania zostaly dostrzezone i docenione.

» pomaga lepiej radzi¢ sobie z problemami
» daje poczucie bezpieczenstwa



» pobudza dobrag wole i che¢ dziatania
» ksztattuje zdrowa samooceng

» dodaje wiary we wlasne mozliwosci
» rodzi dobre relacje mi¢dzyludzkie

Musimy pami¢tac, ze aby pochwata, dobrze spetnita swoja role,
nalezy przestrzegac kilku zasad:

»  Opisz, co widzisz
»  Opisz, co czujesz
»  Podsumuj zachowanie dziecka.

Jezeli bedziemy madrze stosowacé konsekwencje pozytywne i
negatywne mamy szans¢ wychowa¢ madre pokolenie, ktore bedzie
bardziej wrazliwe na drugiego cztowieka.....

Glowne zrodlo informacji stanowila ksiazka pt. ,,10 bledow
popelianych przez dobrych rodzicow” Kevin Steede.

Przygotowala
Martyna Ozych

nauczyciel terapii pedagogicznej



