Nauka

toleranc]

» I rzeba pamietaé, ze winniSmy mie¢ dla innych tyle
zrozumienia, cierpliwosci i tolerancji, ile chcielibysmy, aby
inni mieli dla nas. Problem jednak w tym, ze rzadko
uznajemy, iz my rowniez mamy w sobie coS$, co innych
moze draznié.”

Jeremias Gotthelf



Tolerancja to otwarto$¢ na rdznice dzielgce ludzi oraz szacunek do tych
roznic oraz pogladdw, stylow Zycia, innosci... Z tolerancja wigze si¢ takze
umiejetnos¢ spojrzenia na §wiat z perspektywy drugiej osoby. To migedzy
innymi traktowanie innych tak, jak sami chcieliby§my by¢ potraktowani.

W jaki sposob przyblizy¢ tolerancje¢ dzieciom? Mozna uzmystowié
dzieciom sens tolerancji wtasnym zachowaniem. Nawet w matlej grupie Scieraja
si¢ interesy, temperamenty, style bycia i1 preferencje. Rodzice moga by¢ ludzmi
towarzyskimi, ktérym nigdy dosy¢ kontaktow — ich dziecko natomiast woli
Scisty krag rodzinny; kto$ lubi prace w ogrodzie — kto$ inny sport; kto$ stucha
tylko klasyki — kto$ inny muzyki popularnej; kto§ uznaje jedynie mig¢so — kto$
inny odzywia si¢ po wegetariansku. Najwazniejszg sprawa, jaka nalezy wpoic
maluchowi jest przekonanie, iz to, Ze kto$ jest inny wcale nie oznacza, ze jest
gorszy. To wbrew pozorom bardzo trudne - wyzby¢ si¢ nawyku wartosciowania.
Jednak w przypadku dziecka jest nieco tatwiej - maluch nie ma jeszcze tak
mocno wyrobionych opinii, nie nauczyt si¢ oceniania innych. Jesli od
najmtodszych lat bedziemy wpaja¢ mu tolerancyjnos¢, nasze starania moga
zakonczyc¢ si¢ sukcesem.

,,Jestem typowym molem ksigzkowym — opowiada ojciec. Wieczorami
najchetniej wtulam sie w sofe i czytam. Dzieci chcg jednak wowczas w tym
samym pokoju oglgdac telewizje. Diugi czas probowatem je przekonywacd, ze to
glupie zajecie. One jednak atakowaty moj nudny nawyk czytania. Niemal
codziennie dochodzilo do kiotni. Tymczasem miatem pare okazji obejrzec¢ cos
doktadniej w telewizji i musze stwierdzic¢, Ze zupetnie zta to ona nie jest. Jesli
dzieci nie chcg czytacd, to przynajmniej w taki sposob czegos sie dowiadujq, cho¢
nie przestaje zachecac ich do czytania. Teraz jestesmy w stanie spokojnie
ustali¢, na rzecz jakich programow godze sie wyrzec ciszy...”

Roéwniez poza rodzing dzieci zajmujg stanowisko wobec tego, co obce,
czerpigc orientacje z postawy rodzicow. Jesli w domu moéwi si¢ o ,,leniwych
cudzoziemcach”, ,,politykach ztodziejach”, ,,nieszczesniku na wozku
inwalidzkim”, ,,niegrzecznym dziecku sgsiadow’ dzieci niemal zawsze reaguja
odrzuceniem. Jesli rodzice ,,wielkim lukiem omijaja” wszystkich, ktorzy
inaczej mysla, mowia, wygladaja lub inaczej si¢ zachowuja, dzieci
prawdopodobnie beda si¢ odnosi¢ do wszelkiej odmiennosci obojetnie lub z
wyzszoscig. Jako wzorcow tolerancji dzieci potrzebujg rodzicow szanujacych
cudza odmiennos¢, nie uzywajacych stereotypowych okreslen i nie
przypinajacych ludziom ,tatek”. Okazji do wyjasnien nie brakuje, albowiem
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dzieci same pytaja o rézne kwestie: ,, Dlaczego ten pan spi na tawce, a nie w
tozku?”, ,, Dlaczego ci ludzie sq tak smiesznie poubierani? ”. Gdy rodzice
traktuja powaznie takie pytania i wyjasniajg, jak dochodzi do tego, ze cztowiek
nie ma dachu nad glowa, czemu ludzie w r6znych czes$ciach nosza rdézne stroje,
dzieci uczg si¢ otwiera¢ z szacunkiem na roznorodnos$¢. Im mniej w tych
wyjasnieniach odrzucenia i poczucia wyzszos$ci, tym lepiej do dziecka
dociera przeslanie: oni si¢ wprawdzie roznig ode mnie, ale majg do tego
prawo. Kto nieustannie styszy tylko, Ze to, co inni my$lg lub uznaja za
wlasciwe, jest podejrzane, skazone lub $mieszne, nie ma podstaw do pozytywne;j
postawy wobec drugich. Dlatego nietolerancyjni rodzice niemal zawsze maja
nictolerancyjne dzieci...z drugiej strony jednak nikt nie zagwarantuje, ze dzieci
tolerancyjnych rodzicow pdjda ich §ladami. Niektorym miodym ludziom
brakuje sity 1 pewnosci niezbednych do tego, aby zgodzi¢ si¢ na roznorodnos¢.
Probuja wzmacniaé poczucie wlasnej wartosci, nie zwracajgc uwagi na innych
lub odmawiajac zasadnosci ich opiniom. Czesto do wyzwolenia agresji
wystarczg juz same zewngetrzne symbole odmiennosci: buty, fryzura, kolor
skory, krdj spodni. Rodzice bgdg najskuteczniej chroni¢ dzieci przed btgdami,
towarzyszac im w procesie orientacji $wiatopogladowej. Wazne jest, aby:

» Shucha¢ i by¢ gotowym do rozmowy rowniez wtedy, gdy dzieci sg bardzo
ciete na osoby o innych pogladach. Oburzenie okazywane w zwigzku z
ekstremalnie brzmigcymi wypowiedziami (,, Jak mozZesz cos takiego
mowic?”, ,, Myslisz, ze mozna tak mowi¢ bezkarnie? ”’) nie wptywa na
zmiang pogladow dziecka. Dlatego lepiej zapytaé, co sprawia, ze tak
mysli, oraz skad bierze pewnos¢, 1z jego stanowisko jest stuszne, a
nastepnie przeciwstawi¢ temu i rzeczowo uargumentowac¢ wiasny punkt
widzenia. Mlody cztowiek, ktory mimo krytyki czuje si¢ powaznie
traktowany, jest sklonny weryfikowa¢ swe poglady.

> Nie potepiac gloszacych dziwaczne opinie przyjaciot dziecka, lecz
powaznie przyjrzec si¢ 1 przedstawia¢ problem z innej, rozsagdniejsze;j
perspektywy. Nacisk i przymus, ktore dzieci same odczuwajg jako brak
tolerancji, mogg je jedynie utwierdzi¢ w blednej postawie.

» Krytycznym okiem przygladac si¢ wtasnemu postgpowaniu. Nawet
tolerancyjnym rodzicom wymykajg si¢ czasem wypowiedzi na tematy
polityczne, religijne, ktore majg mato wspolnego z tolerancja.



Dziecko zdobywa tez wlasne doswiadczenia, a na jego zachowania maja
wplyw osobiste poglady i cechy. Szczegdlnie w szkole, gdzie czg¢sto dochodzi
do spotkania przedstawicielu réznych narodowosci, kolorow skory 1 wyznan,
okazuje si¢, ze dzieci, po ktorych nalezaloby si¢ spodziewac czego$ innego,
nagle zaczynaja reagowac nietolerancyjnie. U matych dzieci odrzucanie tego, co
odmienne, jest zazwyczaj kwestig nasladownictwa. Im jednak dziecko starsze,
tym bardziej staje si¢ Swiadome roznic mi¢dzy ludZzmi. Tym wigksze tez
prawdopodobienstwo, ze z wlasnej woli zwroci si¢ przeciw odmiennosci.
Postawa tolerancji wymaga od czlowieka stabilnego poczucia wlasnej
wartosci. Gdy tego brakuje, wszystko, co inne i nieznane, bywa odbierane
jako zagrozenie. Aby zabezpieczy¢ i dowarto$ciowaé samego siebie 0S0by te
ponizaja, odrzucajg i atakujg innych. Wazne jest, by odby¢ z dzie¢mi spokojng
rozmowe — pokazac¢ im, jak wiele w nietolerancyjnych wypowiedziach jest
czesto niesprawiedliwosci: ,, W rodzinie Adama nie je sie wieprzowiny z
powodow religijnych. Oni traktujg to bardzo powaznie”, ,, Zosia jest Sliczng
dziewczynkq o ciemnej skorze ”, ,, Wyobraz sobie, ze musiatbys zy¢ miedzy
ludzmi, ktorzy nasmiewaliby sie z tego, Ze nosisz takie spodenki”. Trzeba
umacnia¢ u dzieci wiar¢ w siebie okazujac, ze sg lubiane takimi, jakie sa, 1 ze
nie muszg wywyzszac si¢ nad innych, aby zyska¢ na wartosci.

Odrzucenie tego, co odmienne, ustepuje czesto samo, gdy cztowiek przyjrzy si¢
danej rzeczy z bliska. Dziecko dostrzega wowczas, ze odmienno$¢ nie jest
zagrozeniem, ale ubogaceniem i atrakcjg. Mozna np.:

» Czytac¢ dzieciom basnie i opowiadanie innych narodow.

» Zapewni¢ kontakt z inno$cig, a nie odgradza¢ od niej - to najlepszy
sposoOb na nauke tolerancji.

» Zaprasza¢ do domu kolegdéw 1 kolezanki innej narodowosci lub religii i
zachecac ich do opowiadania o panujacych w ich domu zwyczajach,
sposobach zawracania si¢ do drugich, rytuatach, sztuce, §wigtach.

» Chodzi¢ wspolnie do zagranicznych sklepow — pyta¢ o nieznane owoce,
warzywa, o przepisy kulinarne. Przygotowywac¢ positki wedtug
egzotycznych przepisoOw, probowac jes¢ potrawy tak, jak to robig ludzie
innych kultur, np. po chinsku — pateczkami.

» Podczas uroczystosci ulicznych nie zamykac si¢ we wiasnych grupkach.
Wychodzi¢ do innych, zaprasza¢ innych, porozumiewac si¢ z nimi, jesli
trzeba — na migi.



» Podsuwa¢ odpowiednie stowa opisujgce innos¢ - takie, ktore nie beda ze
sobg niosty negatywnych konotacji.

» Podczas wakacji za granicg wykazac troch¢ zainteresowania dla ludzi —
ich kultury, historii, $wiatopogladu.

Tolerancja ma jednak swoje granice. Dziecko w pewnym momencie na
pewno zetknie si¢ z sytuacja, w ktérej ktos okaze brak tolerancji. ROwiesnik
moze zacza¢ wysmiewac osobe niepetnosprawng, dorosty okresli kogos$ o innym
kolorze skory obrazliwym stowem. Musimy si¢ temu stanowczo sprzeciwic i
wytlumaczy¢ dziecku, ze osoba, ktdra co$ takiego powiedziata zachowala si¢
niewlasciwie. Najlepiej uczy¢ dzieci, gdzie cierpliwos¢ winna mie¢ kres,
wyjasniajgc sens zakazow 1 ograniczen oraz omawiajgc konkretne sytuacje
konfliktowe: ,, Czy mam nie reagowac, gdy Antek Smieje sie, ze jestem
ministrantem? ”, ,, Czy mam powiedzie¢ pani, ze Basia zjezdza po poreczy? .

Glowne zrodlo informacji:

w»Dziecko grzeczne i niegrzeczne” Brigitte Beil
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