Nauka w domu

""Tego sie trzeba przede wszystkim strzec,
aby nie znienawidzil nauki ten,
kto jej jeszcze nie moze pokochac'.
Kwintylian



1.  Warunki, ktore powinno spelnia¢ miejsce do nauki:

»  Najlepiej gdy dziecko ma swoje biurko lub stol. Jezeli jest to
niemozliwe, to powinno wiedzie¢ gdzie codziennie moze mie¢ swoje
miejsce do pracy, w ktorym nikt nie bedzie mu przeszkadzac.

»  Krzesto powinno by¢ przystosowane do wzrostu dziecka.
Niewygodna pozycja przy pisaniu czy czytaniu moze spowodowac
skrzywienie kregostupa 1 wptywa niekorzystnie na samopoczucie
dziecka, ktore szybciej si¢ meczy, jest znuzone 1 zniecierpliwione.
Dziecko powinno mie¢ takiej wysokosci krzesto, by swobodnie, bez
unoszenia ramion do gory, mogto potozy¢ przedramiona na blacie.
Obie rece powinny leze¢ na blacie. Nogi dziecka nie powinny zwisac
z krzesta, ale koniecznie powinny by¢ oparte o podtoge lub o
odpowiedniej wysokosci podnézek . Dziecko opierajac nogi o podtoze
stabilizuje postawe. Mniej meczy si¢ przy siedzeniu 1 w efekcie lekcje
odrabia szybciej 1 fadniej pisze.

»  Miejsce do pracy powinno mie¢ odpowiednie o$wietlenie.
Najlepiej, gdy jest to mata lampka majaca swiatlo na takiej wysokosci,
aby nie §wiecito prosto w oczy, ale oswietlato ksigzke lub zeszyt.
Swiatto powinno padaé tak, aby w trakcie pisania reka nie zacieniata
zeszytu — swiatto ma zawsze padac z lewej strony. Lampa stolowa nie
powinna mie¢ ani jaskrawego, ani zbyt stabego Swiatta, poniewaz
nieodpowiednie oswietlenie psuje wzrok.

»  Na biurku czy stole, gdzie dziecko si¢ uczy powinien by¢
przybornik z otowkami, kredkami, gumka, temperéwka, klejem,
nozyczkami.



»  Nad biurkiem albo w poblizu miejsca, gdzie dziecko si¢ uczy
powinien znajdowac si¢ plan lekcji z miejscem na mate karteczki do
zapisywania waznych rzeczy.

»  Konieczny jest regal lub po6tka na podreczniki, zeszyty, pomoce
I lektury.

» W przypadku dzieci mtodszych, w trakcie uczenia moze im
towarzyszy¢ przyjaciel — ulubiona maskotka. (Mozna si¢ mu
poskarzy¢ na zmeczenie, na trudnos¢, a w koncu oznaymic: Na dzis to
koniec!).

»  Pomieszczenie powinno by¢ czesto wietrzone.

2. Trudna sztuka odrabiania lekcji.

Rodzice powinni zwr6ci¢ uwage na racjonalny podzial czasu,
ktorego najwigkszg czgs¢ nalezy przeznaczy¢ na odrabianie lekcji 1
nauke, nastepng na zajecia domowe 1 wreszcie na inne zajecia
dowolne, zwigzane z zainteresowaniami dziecka. Oczywiscie bardzo
wazny jest czas, ktory uczen powinien poswigci¢ wypoczynkowi po
pracy w szkole,

Od poczatku nauki szkolnej podstawowg zasada jest wyrobienie
w dziecku przekonania, ze odrabianie lekcji jest jego sprawa, a nie
sprawa rodzicow:
to ono ma stara¢ si¢ pamigtac¢, co ma zadane do domu
to ono sprawdza, co ma kazdego dnia do zrobienia
to ono samodzielnie odrabia lekcje
to ono ma pakowac tornister na nastepny dzien
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»  Duziecko spedza w szkole po kilka godzin dziennie, powinno
wiec po przyjsciu do domu odpoczaé 1 — 2 godziny. W okres
odpoczynku wliczamy obiad, deser w postaci owocow, a po positku —
zabawe. Na razie nie ma komputera ani telewizji, dziecko bawi si¢
zabawkami — przez wykonywanie roznych czynnosci odpoczywa si¢
najlepiej, wskazane sg zabawy na Swiezym powietrzu. Komputer jest
bardzo przydatng do nauki zdobycza techniki. Jednak
niekontrolowana zabawa dzieci komputerem moze mie¢ wrecz
przeciwny skutek - uniemozliwi¢ mys$lenie na poziomie
abstrakcyjnym, moze by¢ ,,ztodziejem czasu”, gdyz dziecko, zajete
ciekawg gra, nie zdazy odrobi¢ zadania domowego, przeczytaé
lektury. To samo dotyczy czestego ogladania telewizji, gdyz odciaga
to dziecko od samodzielnego mys$lenia, zniecheca do wysitku
umystowego, powoduje zniech¢cenie do czekajacych obowigzkow
szkolnych.

»  Nalezy uprzedzi¢ dziecko, ze za chwile koniec zabawy —
dziecko moze z nami negocjowac przedtuzenie czasu zabawy, ale
pamictajmy by bawito si¢ nie dtuzej niz ok. 10 minut w stosunku do
wyznaczonego pierwotnie czasu (koniec zabawy moze sygnalizowac
minutnik lub budzik ).

» W mieszkaniu powinna panowac spokdj i cisza. Niektorzy
rodzice w czasie odrabiania lekcji prowadzg z dzieckiem dialog,
odrywajac je od nauki, wydajac co chwile rozne polecenia do
wykonania. Sg tez tacy, ktorzy uwazaja, ze dziecko moze odrabiac
lekcje stuchajac radia, ogladajac telewizje, lub przebywacé w
pomieszczeniu, w ktorym inni to robig. Sytuacja taka sprawia, ze
dziecko nie potrafi skupi¢ uwagi na stowach. Nie w pelni rozumie
tre$¢ przeczytanego teksty, gdyz dla niego wazne sg przesuwajace si¢
obrazy.



»  Po odpoczynku dziecko siada przy biurku, przeglada ksigzki i
zeszyty ¢wiczen, by przypomniec¢ sobie, co ma do zrobienia. JesteSmy
przy nim — rozmawiamy, komentujemy i wspolnie ustalamy
kolejnos¢ pracy. Najlepiej zrobi¢ na poczatku to, co dla dziecka
stanowi trudnos$¢. Z dzieckiem o niskiej samoocenie zaczynamy z
kolei od rzeczy tatwych, potem trudnych, a na koncu $rednich.
Rozmawiajmy o tym, ze lekcje odrabia si¢ powoli i starannie — wtedy
nie begdzie koniecznosci przepisywania i szybciej bedzie mozna znow
zajac si¢ tym, co sprawia przyjemnosc.

»  Wytlumaczmy dziecku, ze pytania i rozmowy podczas
odrabiania lekcji, powinny dotyczy¢ wylacznie tematow z lekcjami
zwigzanych. Wszystkie inne muszg zosta¢ odtozone na poznie;j. Jesli
przewidujemy przerwy w czasie uczenia, wezesniej je z dzieckiem
ustalmy. Pami¢tajmy, ze narastajace zmeczenie zmniejsza
koncentracje. Planuymy wigc przerwy, zaleznie od tego, ile czasu
potrzebuje dziecko na prace, jaka jest jego wytrzymatos$¢ 1 odpornosé
na zmeczenie. Dziecko powinno po kazdych 45 minutach pracy
robi¢ 5-10 minutowe przerwy.

»  Dziecko ma przygotowac sobie potrzebne przybory i dalej
pracuje samo. Na poczatku prawdopodobnie bedzie nas wotac,
szukajac potwierdzenia, ze dobrze wszystko robi. Dziecko powinno
by¢ pochwalone za kazde wykonane zadanie. Nie krytykuymy dziecka,
ale wskazujmy z radoscig kazdg literke lub fragment napisany dobrze!
Komentarz typu: Jeszcze nie wszystko piszesz rowno, ale przeciez
dopiero uczysz sie tego, ale kazdego dnia bedziesz tadniej i szybciej
pisac! — jest dziecku potrzebny.



Nie piszemy, nie liczymy I nie rysujemy za dziecko!
To ono uczy si¢ uczy¢!

> Wspélnie sprawdzamy odrobione lekcje. Zachecajmy aby
dziecko samo sprobowato wyjasni¢, na czym polegal btad.
Pamietajmy, ze dziecko ma prawo popetniac btedy — chwalmy je
za to, ze btedy zauwaza 1 poprawia.

» Dziecko samo, pod naszym nadzorem, pakuje tornister.
Razem z dzieckiem bierzemy plan lekcji na nastepny dzien.
Uczymy dziecko porzadku i systematycznosci. Uczymy je, w
jakim porzadku powinno wktada¢ do tornistra potrzebne rzeczy,
jak wktadac¢ zeszyty, by nie zwija¢ zaktadek 1 kartek. Prosimy,
by dziecko pakowato kazdy przedmiot po kolei, pokazujac nam
wktadane do tornistra zeszyty 1 podreczniki. Sprawdzamy
zawarto$¢ piornika oraz czy potrzebne sg dodatkowe rzeczy.
Odktadamy do tornistra odrobione zadania domowe.
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