Wpajanie
blednych
przekonan



W rodzicielskim zapale ksztattowania pozytecznych
umiejetnosci zyciowych 1 stalego systemu wartosci czasami zupetnie
nies§wiadomie mozemy wpajac¢ dzieciom inne, mniej pozytywne
przekonania. Sg to swoiste putapki myslowe, ktore w przysztosci
mogg wywota¢ bardzo powazne skutki. Jako rodzice mamy wlasne
przekonania, wywodzace si¢ czesto z do§wiadczen naszego
dziecinstwa. Wiele z tych zatozen to przekonania pozytywne i
korzystne, ale sg wsrod nich tez takie, ktére moga negatywnie
wplywac na nasze zycie. Najlepszym sposobem, by unikng¢
przekazywania dzieciom negatywnych i blednych przekonan, jest
rozpoznanie ich u siebie 1 we wlasnym modelu wychowawczym.

Bledne przekonanie 1 _,, We wszystkim musze by¢ dobry”

Z pewnoscig wiekszo$¢ rodzicow zacheca dzieci do tego, by
wszystkie zadania, ktorych podeymujg si¢ w zyciu, wykonywaty jak
najlepiej. Pragng, by swobodnie rozwijaly one swoje niepowtarzalne
talenty i zainteresowania. Niemniej jednak, mimo dobrych intencji,
moga im w ten sposob przesta¢ informacje zupetnie niezamierzona.
Bardzo subtelna jest granica pomigdzy motywowaniem dzieci do tego,
by staraly si¢ robi¢ jak najlepiej to, czego si¢ podejmuja, a
zaszczepieniem btednego przekonania, ze muszg by¢ we wszystkim
najlepsze. T¢ putapke myslowa wpajamy wtedy, gdy zmuszamy
dzieci do zajeé, ktore w ogole nie budzg ich zainteresowania. To
przekonanie zakorzenia si¢ w umystach dzieci rowniez wtedy, gdy
rodzice nigdy nie akceptuja ,,mniej-niz-idealnego” wykonania
danego zadania. Kiedy putapka myslowa zostanie juz wbudowana w
system przekonan dziecka, zaczyna spada¢ samoocena. Dziecko po
prostu nie moze by¢ we wszystkim najlepsze. Dzieci, ktore czuja, ze
muszg by¢ najlepsze, szybko nabierajg przekonania, ze w jaki$§ sposob
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zawodza swoich rodzicow, a w koncu 1 siebie. Dorosli, ktorym w
dziecinstwie wpojono takie bledne przekonanie, w obliczu stawianych
im wymagan mogg wpada¢ w ztos$¢ lub depresje, poniewaz czuja, ze
nigdy nie spetnig oczekiwan innych. Aby unikng¢ skutkow
zaszczepienia omawianego btednego przekonania, nalezy dzieciom
umozliwi¢ podejmowanie rozmaitych dziatan i zacheca¢ do
angazowania si¢ w te, ktore je interesujg. Dzieci powinny zrozumiec,
ze kazdy cztowiek ma inne zainteresowania 1 zdolnosci i ze stanowi
niepowtarzalng kombinacje zalet i stabosci.

Sytuacja |

Rodzice martwili si¢ spadkiem ocen swojego syna. Chtopiec
wczesniej bardzo dobrze si¢ uczyt 1 nie sprawiat probleméow
wychowawczych. Teraz pojawialy si¢ problemy zwigzane ze szkota.
Regularnie ,,zapominal” zadania domowego i bardzo opierat si¢
wszelkim propozycjom zrobienia tego, co jest zadane. Coraz trudniej
byto go zmusi¢, by co wieczor zasiadat do lekcji. Okazato sie, ze
rodzice wywierali na syna ogromna presj¢, by wiecznie osiagat
sukcesy. Chlopiec czul, ze niezaleznie od tego, co zrobi, i tak nie
zadowoli rodzicow — i prawdopodobnie mial racje. Oni nie tylko
chcieli, by byl dobry — od swojego dziewigcioletniego syna oczekiwali
perfekcji. Kiedy chtopiec czul, ze tak czy owak rozczaruje rodzicow,
zaczal si¢ buntowac. Zrozumialy brak poczucia bezpieczenstwa
wynikajacy z niezadowolenia rodzicow doprowadzit do bierno-
agresywnych prob uniknigcia odpowiedzialnos$ci za ,,mniej-niz-
idealne” oceny. Chtopiec wolat nie odrobi¢ zadania domowego, niz
ryzykowac niedoskonate jego wykonanie. Wolal zapomnie¢ zapisac,
co jest zadane, niz ryzykowac¢ dezaprobate rodzicow spowodowang
ocenami nizszymi niz najwyzsza. Nalezy dziecku powiedzie¢, ze bez
wzgledu na oceny, jakie przynosi ze szkoty, rodzice go kochajg oraz

ze ufaja, iz jest odpowiedzialny za swoje wyniki w nauce. Dziecko
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potrzebuje rOwniez zapewnienia, ze rodzice beda mu stuzy¢ pomoca,
jesli tylko bedzie jej potrzebowal, ale to jego obowigzkiem bedzie o
nig poprosic.

Mozna unikng¢ wpajania dziecku przekonania typu ,,Musze by¢
najlepszy” i1 podnies¢ jego poczucie wlasnej wartosci, chwalac je za
starania, a nie za to, czy jest doskonate, czy nie. Poparcie dla
wysitkow dziecka, a nie dla stopnia jego osiagnie¢ zwiekszy
samoocene i motywacje do podejmowania wysilkow w przyszlosci.
Zachgcajmy dzieci do tego, by staraty si¢ jak najbardziej, a sukces
oceniajmy na podstawie tego, jak mocno si¢ staraty....

Bledne przekonanie 2 ,,Znacze tyle, co moje osiggniecia”

Jest to przekonanie bardzo bliskie btednemu przekonaniu numer
1. Jest ono rezultatem pragnienia rodzicow, by dzieci zawsze byly
dobre we wszystkim, czego si¢ podejmuja. Wszyscy chcemy, zeby
nasze dzieci odnosily sukcesy i1 byly z siebie zadowolone. Trzeba
jednak zrozumie¢, ze dzieciom trudno jest odr6zni¢ aprobate i
dezaprobate wobec tego, co robia, od oceny tego, kim s3 jako
jednostki. Oznacza to, ze pochwata rodzica za jakie$ osiggnig¢cie moze
by¢ zinterpretowana przez dziecko jako oznaka mitosci. Prawdziwa
jest rowniez sytuacja odwrotna. Dezaprobata moze zosta¢ odczytana
przez dziecko jako odrzucenie lub odmowienie mitosci przez rodzica.
Z taka tendencja mozna si¢ spotkac¢ szczegolnie u matych dzieci.
Dzieci desperacko chca czué, ze rodzice je kochajg 1 aprobuja,
niezaleznie od sukcesu lub porazki doswiadczanej w danej chwili. To
wazne zjawisko nazywamy ,,mitoscig bezwarunkowa”. Oznacza ona,
ze dzieci czuja, 1z absolutnie nic nie moze spowodowac odrzucenia
naszej mitosci do nich. Mozemy pochwalac¢ lub nie konkretne
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zachowania, ale mito$¢ do dziecka pozostaje niewzruszona. Rodzice
czesto stwierdzaja ,,Nasze dziecko oczywiscie wie, ze je kochamy™.
Tylko czy ona na pewno wie? Skad ono ma o tym wiedzie¢? Dziecku
trudno odréznic to, ze rodzice sg zagniewani, od tego, Ze juz go nie
lubig 1 nie kochajg. Obowigzkiem rodzicOw jest upewnienie si¢, ze
dziecko rozumie t¢ réznice i wie, ze jest kochane bezwarunkowo.
Rodzice mogg przekazywac¢ dzieciom mitos¢ bezwarunkowg w
roznoraki sposob. Zawsze, gdy jest to mozliwe, upewniajmy sig, ze
nasza aprobata lub dezaprobata dla okreslonych zachowa¢ dziecka nie
jest tozsama z mitoscig lub jej brakiem. Szczegolnie mtodszym
dzieciom powinni$my przedstawi¢ te¢ roznicg. Jesli np. dziecko sttukto
bardzo drogi wazon, pomdc moga stowa: ,, Nie jestem na ciebie zia.
Jestem tylko zdenerwowana, bo miatam ten wazon od dawna”. Warto
wyraza¢ aprobate lub dezaprobate wobec zachowan, a nie ludzi.
Takie stwierdzenia, jak: ,, Jestes takim dobrym chtopcem” lub ,, Byles
dzisiaj straszny” nie pomagaja w zmianie zachowan, ale moga
wywotywaé pomieszanie poje¢cia mitosci z aprobatg. Stowa takie, jak:
., Podobato mi sie, jak pomagates mi zmywac naczynia bez proszenia o
to” lub ,,Jestem zty, ze nie wyniostes smieci” sa skuteczniejsze i
jasniejsze od ogolnych stwierdzen.

Dzieci, ktore sa otaczane przez rodzicow bezwarunkowa
miloscia, bezpieczniej si¢ czuja i ich Samoocena jest wyzsza. Staja
si¢ bardziej pewne wlasnej wartosci 1 czesciej zaczynaja polega¢ na
swoich wewnetrznych mozliwosciach. To, co ich wyrdznia sposrod
innych dzieci, to beztroska, pewnos¢ siebie 1 duza odpornos¢. Sg
bardziej otwarte i chetniej podejmujg nowe wyzwania. Natomiast
dzieci, ktore czuja, ze mitos¢ rodzicow jest uwarunkowana
konkretnym zachowaniem, s niepewne i uzaleznione od aprobaty
zewnetrznej. Poleganie na zewnetrznych zrodtach wtasnej wartosci
powoduje, ze dzieci stajg si¢ wrazliwsze na krytyke otoczenia.



Bledne przekonanie 3 ,, Negatywne uczucia sq zle”

Rodzice czesto wpajaja dzieciom tego typu przekonanie,
poniewaz im samym trudno je wyrazic, i nie s3 w stanie zapewnic
dzieciom witasciwych modeli nasladowania. Niestety, przekazujg oni
dzieciom nieumiejetno$¢ wyrazania silnych emocji 1 odpowiedniego
reagowania na nie. Tacy rodzice mogg rowniez aktywnie thumic
uczucia ztosci lub strachu poprzez bagatelizowanie stanu
emocjonalnego dziecka. Takie wyrazenia, jak ,, Chlopcy nie placzqg”
lub ,, Nie powinienes sie¢ na nig ztosci¢”, ,, Nie martw si¢ tym”, thumig
naturalne uczucia. Oczywiscie, ze chtopcy ptacza, a ztos¢ jest
naturalna i zdrowa. Wypowiedzi tego typu moga komunikowa¢é
dziecku, zZe nie ma prawa odczuwac danej emocji lub ze to, co
czuja, jest niewazne.

Sytuacja Il
Matka: Co si¢ stato kochanie? Wygladasz na zdenerwowana.

Corka: (zaczyna ptakac) Bartek powiedziat, ze nie chce ze mng dluzej
chodzi¢. Woli kogo$ innego. Nawet zaprosit Aske do kina w
przysztym tygodniu!

Matka: (obejmujg corke, z lekkim usmiechem na twarzy) Kochanie,
nie martw si¢ tym. Tak swoja droga, to nigdy go nie lubitam, poza
tym poszukasz sobie innego fajnego chtopaka.

Niestety, w pospiechu, by pocieszy¢ corke, matka
prawdopodobnie przekazata jej informacje, ze nie powinna odczuwaé
smutku z powodu odejscia sympatii. W rzeczywistosci zal
spowodowany zerwaniem to calkowita naturalna reakcja. Nalezato
przede wszystkim uzna¢ uczucia swojej corki, zanim jeszcze zaczeto
ja pocieszac.



Kazdy doznaje roznorodnych uczué, z ktorych jedne sg bardzie;
przyjemne, a inne mniej. Co wigcej, przezywanie silnych emocji
negatywnych, takich jak gniew lub strach, jest zupetnie normalne.
Naszym celem powinno by¢ uzmystawianie dzieciom, ze majg prawo
do swoich uczu¢, a silne emocje sg zupetnie normalne. Moze by¢
wiele odpowiednich sposobow wyrazania tych emoc;ji, ale samo
do$wiadczanie ich jest naturalne i zdrowe. Im bardziej nasze dzieci
zyja w zgodzie ze swoimi uczuciami, tym sg bardziej otwarte w
relacjach z innymi ludzmi.

Bledne przekonanie 4 ,, Wszyscy muszg mnie lubié”

Od malego jesteSmy uczeni nawigzywania dobrych kontaktow z
innymi ludzmi. Dostajemy silne komunikaty, by podporzadkowywa¢é
si¢ pragnieniom rodzicow, nauczycieli 1 innych autorytetow. Zacheca
si¢ nas rowniez do tego, zebysSmy zgodnie bawili si¢ z innymi dzie¢mi
1 unikali konfliktow, kiedy to tylko mozliwe. W naszym
spoteczenstwie dziewczynki sg szczegolnie podatne na te przekazy.
Nawet jesli bardzo si¢ staramy ostabi¢ stereotypy rol zaleznych od
pici, r6znice w komunikatach dawanych chtopcom czy dziewczynkom
pozostana. Rodzice wcigz zachecajg chtopcow do rywalizacji 1
dazenia do coraz lepszych osiagnie¢. Dziewczynkom wpaja si¢
zwykle, by byly sympatyczne i opiekuncze. Dzieje si¢ tak nawet
wtedy, gdy rodzice probujg unikng¢ takiego podziatu. Wigc w czym
problem? Co zlego w tym, ze uczymy nasze dzieci, by byly mite?
Czy nie powinni$my uczy¢ dzieciakoéw dobrych kontaktow z innymi?
Oczywiscie, ze powinni$my.....Bardzo wazne jest nauczanie dzieci,
jak zy¢ z innymi 1 jak, kiedy trzeba, podporzadkowywac si¢
autorytetom. Problem powstaje wtedy, gdy nauczanie nie postepuje
dalej. Wazne jest zachowanie rownowagi pomi¢dzy potrzeba
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przystosowywania si¢ do innych, a zrozumieniem, ze konflikty to co$
normalnego 1 nie do uniknigcia. Musimy roOwniez nauczy¢ nasze
dzieci tego, jak wyraza¢ swoje uczucia w odpowiedni sposéb. Dzieci,
ktore dorastajg w przeswiadczeniu, ze muszg zadowala¢ wszystkich,
beda w przysztosci pelne Igkdéw 1 watpliwosci co do swojej osoby. Ich
poczucie wlasnej wartosci pozostanie pod kontrolg innych. Jesli mnie
lubisz, to znaczy, ze jestem w porzadku. Jesli mnie nie lubisz, to
znaczy, Ze co$ ze mng nie tak. Zaréwno dzieci, jak i dorosli, ktorzy
uzalezniaja poczucie wlasnej wartosci tylko od opinii innych,
bardzo przezywajq nieudane zwiazki, presje¢ z ich strony oraz
napiete sytuacje. Pozwalajac dzieciom uswiadomi¢ sobie, ze nie
moga 1 nie muszg uszczesliwia¢ wszystkich, pomagamy im uodpornié
si¢ na opisywane tu btedne przekonanie. Rodzice powinni us§wiadomic
dziecku, ze nie da si¢ unikng¢ konfliktow oraz ze chociaz nalezy
wystucha¢ odmiennych punktéw widzenia, rownoczesnie trzeba
Obstawac przy swoim, jesli jest si¢ przekonanym o swojej racji.
Godzac sie¢ jako rodzice na to, by dzieci si¢ z nami czasami nie
zgadzaly, od czasu do czasu mozemy je zapewniac, ze ich uczucia i
potrzeby sg tak samo wazne 1 cenne jak nasze, nawet jesli nie sg takie
Same.

Sytuacja Il

Ojciec zostal poproszony przez jedenastoletniego syna o
pozwolenie na zakup trampoliny. Chociaz syn mial zaoszcz¢dzona
odpowiednig sume pienigdzy, ojciec uwazal, ze trampolina szybko si¢
znudzi synowi 1 bedzie on zatowat, ze wydat na nig pieniadze. Ojciec
powiedziat synowi o swoich obawach, ale syn byt uparty. Ojciec
wyprobowat wiec znang metode — zwloke. Ale po kilku tygodniach
okazalo sie, ze syn wcigz jest zdecydowany. W koncu ojciec ustapit —
powiedzial synowi, ze skoro przez tak dtugi czas si¢ nie ugiat, to
zabierze go na zakupy do sklepu sportowego. Syn popatrzyt na ojca 1
powiedziatl: ,, Czy teraz uwazasz, ze dobrze robieg, kupujgc
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trampoline?” Ojciec odpowiedzial: ,, Nie, synu, nie zmienitem zdania,
ale skoro tak bardzo ci na tym zalezy, pozwole ci podjgc samodzielng
decyzje”. Pozwalajac dziecku wyrazi¢ wtasne zdanie w tej mato
waznej sprawie, nawet jesli sam zapatrywat si¢ na nig inaczej, ojciec
zakomunikowat synowi, ze szanuje jego decyzje. Zachecajac nasze
dzieci do tego, by polegaly na wtasnych przekonaniach 1 opiniach,
nawet w obliczu dezaprobaty innych, wzmacniamy w nich
umiejetnos¢ radzenia sobie z presjg otoczenia. Dzieci, ktore
przechodzg taka lekcje, tatwiej beda umiaty by¢ w przysztosci
asertywne.

Bledne przekonanie 5 ,, Popelnianie bledow lub proszenie o

pomoc jest zle”

Popetnianie bledow lezy w naturze ludzkiej. Dzieci, ktore
rozumieja, ze bledy sg naturalne 1 nieuniknione, majg wyzsza
samoocen¢. Unikng one autodestrukcyjnej sktonnosci do obwiniania
samego siebie za nieustajacy proces ,,prob i bledow™, jakim jest zycie.

Sytuacja IV

Corka niespodziewanie spojrzata na matke¢ 1 wybuchta ptaczem:
,,Jestem taka glupia. Fatalnie napisatam sprawdzian z matematyki”.
Na jej twarzy wyraznie malowata si¢ udreka. Kiedy matka przytulita
corke 1 uspokoita ja, wszystko zaczeto si¢ wyjasniac. Corka, ktora jest
bardzo dobrg uczennicg, pomylita si¢ 1 nauczyta si¢ nie tego materiatu,
co trzeba. Matka nie nakrzyczata na corke 1 madrze zapewnita ja, ze
kazdemu zdarzaja si¢ pomyiki. Nastepnie zapytata, co mozna bytoby
zrobi¢, by unikng¢ takiej sytuacji w przysztosci. Uzgodnily, ze cérka
bedzie mniej rozmawiata na lekcji 1 przywigzywata wigksza uwage do
zadania domowego. Podkreslajac fakt, ze bledow nalezy sie
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spodziewa¢ i na nich sie uczyé¢, matka lepiej przygotowala swoja
corke do tego, jak radzi¢ sobie z rozczarowaniami i niepowodzeniami.
Pomogta jej rowniez zaakceptowaé wiasng omylnos¢ i czerpac z niej
korzysci oraz podnies¢ samooceng.

Z problemem popelniania bledoéw Scisle wigze si¢ mniemanie, ze
prosba o pomoc oznacza niekompetencje 1 stabos¢. W naszych
wysitkach, by dzieci staly si¢ samodzielnymi, niezaleznymi osobami
dorostymi, mozemy nieopatrznie wpoi¢ btedne przekonanie ,,Musz¢
wszystko zrobi¢ sam”. W swiecie tak skomplikowanym jak nasz
rzadko spotyka si¢ jednostki potrafigce zy¢, nie korzystajac z pomocy
innych. Nalezy nauczy¢ dzieci, ze niezbedng umiejetnoscia
adaptacyjng jest Swiadomos¢ wlasnych ograniczen oraz korzystanie z
pomocy innych. Takg umiejetnos$¢ rodzice moga rozwija¢ w swoich
dzieciach, zapewniajac im bezpieczng i pomocng atmosfer¢ w domu.
Kiedy dziecko zadaje pytanie, rodzice powinni jasno powiedzie¢, ze
pytania dzieci sg mile widziane i rozwazane. Stwierdzenie typu:

., Wiesz co, to dobre pytanie. Zastanowmy sie nad tym” wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa oraz budzi cieckawo$¢ swiata. Jesli w domu
utrzymuje si¢ wspierajgca atmosfere, dzieci najprawdopodobniej
wyniosg z niego pewnosc siebie 1 poczucie bezpieczenstwa. Gdy
rodzice ucza swoje dzieci oceniac sytuacje 1 prosi¢ o pomoc wtedy,
kiedy jej potrzebuja, zwickszaja ich szanse na osiggnigcie w
przysztosci sukcesu. Np. dziecko, ktore nie boi si¢ zadawac pytan w
klasie, zazwyczaj dostaje lepsze oceny. Nabywajac takg umiejetnosc,
dzieci uczg si¢ osiggac cele, korzystajac z wielu réznorodnych zrodet.
W koncu czujg si¢ tez mniej samotne 1 wyizolowane oraz szybko
budzg zaufanie i sprawiajg wrazenie kompetentnych.
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Glowne zrodlo informacji stanowila ksiazka pt. ,,10 bledow
popelmianych przez dobrych rodzicow” Kevin Steede.

Przygotowala

Martyna Ozych

nauczyciel terapii pedagogicznej
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